Памятка для родителей по военно-патриотическому лагерю «Жуков».
Дорогие родители! В процесс сбора вещей подключите самого ребенка, чтобы он точно знал, что у него будет с собой в лагере. Чем тщательнее вы подготовите все для поездки, тем комфортнее будет ребенку в лагере. 
Внимание! Связь с ребёнком будет осуществляться через Вашего инструктора и его мобильный телефон(контакт  инструктора будет выдан перед отправлением в лагерь), поэтому нет надобности выдавать ребёнку телефон.
Рекомендуем детально проинструктировать ребенка по:
· осуществлению гигиенических процедур; 
· питанию в дороге и в лагере; 
· уходу за одеждой и обувью;
· выбору одежды (что и когда надевать); 
· связи с родителями; 
· трате денег;
· поведению в коллективе; 
· внимательному отношению к своему здоровью; 
· поведению на экскурсии, в лесу, в бане и т.п.;
· отношению к вещам, технике, телефону ...;
· сбору вещей (рекомендуем сделать список вещей).
 
Во время регистрации (регистрация будет проводиться с 08:00 до 09:00) обязательно сдать В ПАПКЕ:
· 1). Мед. справка - Форма 079/у (справка на ребенка, отъезжающего в детский лагерь  - выдает педиатр) с указанием группы здоровья ребенка, физической группы + Анализы на Яйцеглист и Энтеробиоз – ОБЯЗАТЕЛЬНО!!!
· 2). «Справка о контактах»;
· 4). Деньги в подписанном бумажном конверте на карманные расходы (не менее 3000 рублей купюрами по 50 и 100 р. Внимание! Оставшиеся деньги ребенок привезет обратно);
· 5). Копию свидетельства о рождении (паспорта);
· 6). Копию полиса (свидетельство о медицинском страховании);
· 7). Путевку-сертификат – предъявить при регистрации. 
Пожалуйста, помните, что опаздывать недопустимо!
 
ОБЯЗАТЕЛЬНО взять с собой:
· таблетки, применяемые при укачивании (если ребенка укачивает);
· все необходимые гигиенические средства (2 подписанных полотенца: повседневное, банное и для ног, зубную пасту, щетку, шампунь, расческу, бумажные платочки и влажные салфетки, дезодорант и др.);
· подписанную обувь для корпуса (например, шлепанцы для душа);
· подписанные беговые кроссовки (для тренировок и для леса) + подписанные дешевые или старые кроссовки (для марш-броска - на выброс);
· подписанную тренировочную одежду и/или одежду для леса (напр., камуфляж и/или спортивный костюм);
· боксёрские перчатки + капу, шлем (если есть (!) и если ребёнок хочет и будет тренироваться (!));
· подписанную одежду по сезону (напр., 1-2 брюк, 2-4 футболок);
· подписанную теплую одежду (напр., свитер или флисовую кофту);
· подписанных 1-2 головных убора;
· подписанное нижнее белье + носки (лучше больше, чем меньше!);
· детский спрей от комаров и клещей;
· по желанию: одежду от дождя (лучше 2 одноразовых дождевика);
· набор лекарств (лучше те, которые помогают ребенку вылечиться, например, при простуде)+ те, которые необходимо регулярно принимать; ОБЯЗАТЕЛЬНО ПРОИНСТРУКТИРУЙТЕ РЕБЕНКА О НЕДОПУСТИМОСТИ ПРИЕМА ЛЕКАРСТВ БЕЗ УВЕДОМЛЕНИЯ И РАЗРЕШЕНИЯ МЕДРАБОТНИКА ЛАГЕРЯ;
· книгу для чтения;
· хороший набор интересных настольных игр. 
ЖЕЛАТЕЛЬНО взять с собой в дорогу. Пожалуйста, обратите особое внимание на:
· одежду и обувь в дорогу - все дети должны быть одеты в длинные брюки, иметь с собой куртку и головной убор. Всю одежду нужно обработать средством от клещей. Рекомендуем надеть в дорогу закрытую обувь.
· питание -  бутылку с простой водой (не сладкой) и необходимый безопасный набор питания (в дорогу). Например, бутерброды с колбасой / сыром, пирожки, сосиски, яблоки, сушки / печенье... ВНИМАНИЕ! ЗА СУТКИ ДО ОТЪЕЗДА НУЖНО ОРГАНИЗОВАТЬ БЕЗОПАСНОЕ ПИТАНИЕ РЕБЕНКА - питание должно быть таким, чтобы не вызывало ненужных реакций организма!;
· хороший набор интересных настольных + дорожных игр / книгу;
ЗАПРЕЩАЕТСЯ брать с собой:
· игральные карты;
· портативные игровые приставки/планшеты/ноутбуки и т.п., ВНИМАНИЕ! В ЛАГЕРЕ ЗАПРЕЩЕНО ИГРАТЬ В ИГРЫ НА ТЕЛЕФОНЕ/ПЛАНШЕТЕ/КОМПЬЮТЕРЕ!;
· чипсы / сухарики, скоропортящиеся продукты (например, торты, пирожные), сок, квас и т.п.
· телефоны.
Что МОЖНО взять с собой в лагерь:
· хороший набор интересных настольных игр;
· мячи, ракетки;
· сладости на случай дня рождения;
· игрушки, солдатики;
· фотоаппарат, эл. книгу (если не страшно за них);
· рыболовные снасти;
· музыкальные инструменты;
· туристический набор;
· рации;
· фонарь, бинокль;
Внимание! Список не полный. Пожалуйста, обязательно ориентируйтесь на наши рекомендации!
Вся важная актуальная информация будет размещаться на сайте: http://www.feniksklub.ru/organizatsiya-meropriyatiy/voenno-patrioticheskij-lager-dlya-detey/

